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DADOS PESSOAIS: Género: FemininoData de nascimento: 16/11/1982Pais: Other Country,
Regido: , Cidade: Ponta Delgada Ver CV completo Grave o CV

TRABALHO DESEJADO: Objectivo: Desenvolvimento de carreiraTipo de trabalho: A tempo inteiro
Disponivel a partir de: Qualqguer momento
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EXPERIENCIA:

1. Coordenadora de processos 15/11/2008 - PresentesEmpresa:
COMISSa0 DE PROTEC¢aO DE CRIANGAS E JOVENSPais de trabalho:
Other CountryCidade/local de trabalho: Ribeira Grande - Acores - Portugal
Saléario: ConfidencialDepartamento: Servi¢cos SociaisArea de trabalho:
Promoééo e Protecééo de Crianéas e JovensResponsabilidades: Gestora
de processos. Colaboraééo na rede restrita para analise e parecer de
processos e acompanhamentos processuais; colaboraééo na rede alargada
para discussdes e aprovaédes das medidas a adoptar nos diferentes
processos da comisséoRecomendacgdes: Presidente da CPCJ: Dr. Rui
TavaresRealizagcdes: Conseguir através do meu trabalho e de bom trabalho
em equipa ajudar as familias a melhorarem as suas competéncias parentais
2. Tarefeira Empresa: CONGRESSO: 3RD EUROPEAN CONFERENCE
ON POSITIVE PSYCHOLOGY, UNIVERSIDADE DO MINHO, CAMPUS DE
GUALTAR BRAGA Pais de trabalho: Other CountryCidade/local de
trabalho: Braga, PortugalSalario: ConfidencialDepartamento: Servi¢cos
SociaisArea de trabalho: InvestigaédoResponsabilidades: Actividades de
secretariado integradas na Organizaédo de um Congresso: 3rd European
Conference on Positive Psychology3. Psicdloga/ Formadora 16/09/2009 -
PresentesEmpresa: ASSOCIA¢AO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA
Pais de trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: Ponta Delgada
Salario: ConfidencialDepartamento: Servicos SociaisResponsabilidades:
Formaédao a crianéas/jovens e adultos na area da saude sexual e
reprodutiva; acédes de rua de sensibilizaédo; formaédo em saude sexual e
reprodutiva e competéncias parentais a gravidas adolescentes; assinalaéao
de dias regionais; nacionais; internacionais e mundiais, relacionados com
saude sexual e reprodutiva.4. Psic6loga e Coordenadora 25/08/2008 -
15/10/2009Empresa: SANTA CASA DA MISERICORDIA DO DIVINO
ESPIRITO SANTO DA MAIAPais de trabalho: Other CountrySalario:
ConfidencialDepartamento: Servicos SociaisResponsabilidades: Elemento
da Equipa Técnica dos Lares de acolhimento de crianéas e jovens da Santa
Casa da Misericordia do Divino Espirito Santo da Maia: gestao dos lares;
acompanhamento, orientaédo, supervisao, desenvolvimento de
competéncias, promoéao do desenvolvimento integral e integrado das
crianéas e jovens, orientaédo das equipas de ajudantes de lar; ligaédo entre
Lar Santa Casa EMAT Equipa de CAT'S e LARES - Comisséo de
Protecédo de Crianéas e Jovens - Tribunal de Familia e Menores.5.
Psicéloga 16/07/2007 - 22/08/2008Empresa: UMAR, UNI&O DE
MULHERES, ALTERNATIVA E RESPOSTA Pais de trabalho: Other
CountryCidade/local de trabalho: Angra do Heroismo, llha Terceira,
PortugalSalario: ConfidencialDepartamento: Servicos SociaisArea de
trabalho: Organizaédo nédo governamental, Associaéao
Responsabilidades: Acompanhamento Psicoldgico e social a mulheres em
situaéao de risco ou exclusdo social; Acompanhamento psicoldgico e social
na situaéao de violéncia doméstica; Formaédes de monitoras de Casa
Abrigo;Sessbes de promoéao e sensibilizaédo na area da igualdade de
género; Projecto: Ajuda na procura de emprego e consciencializaédo de
competéncias , em parceria com a Agéncia para a Qualificaédo e Emprego
de Angra do Heroismo;Formaédao de pais/maes; professores/as e auxiliares
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do ensino basico, na area da educaéao sexual;Programa de intervenéao
com 3° e 4° anos do ensino basico Educaédo Afectivo-Sexual (17 turmas
do Agrupamento Tomas de Borba Angra do Heroismo)Programa de
intervenédo com 3° e 4° anos do ensino basico Educaédo Afectivo-Sexual
(15 turmas da Vila de Rabo de Peixe; Calhetas e Pico da Pedra)6.
Psicologa Estagiéria (ESTAGIAR L - Programa de estagios
profissionais dos Acgores) 01/01/2007 - 30/06/2007Empresa: OUTINSIDE,
DEPORTO DE NATUREZA E TURISMO ACTIVO E UNIPESSOAL, LDA.
Pais de trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: Praia da Vitéria
llha Terceira, PortugalSalario: ConfidencialDepartamento: Servigos Sociais
Area de trabalho: Deporto de Natureza e Turismo Activo e Unipessoal
Responsabilidades: Desenvolvimento de projectos: projecto de
teambuilding e projecto de cidadania (para 1° e 2° anos do ensino basico),
aulas de dinamicas recreativas a duas turmas, crianéas dos 3 anos 10 anos
(Actividades extracurriculares, Colégio Santa Clara, Angra do Heroismo).7.
Psicéloga 15/10/2005 - 15/01/2006Empresa: ESCOLA SECUNDaRIA DR.
AUGUSTO CéSAR DA SILVA FERREIRAPais de trabalho: Other Country
Cidade/local de trabalho: Rio Maior, PortugalSaléario: Confidencial
Departamento: Servigos SociaisResponsabilidades: Intervenéao de Grupo
com adolescentes Crescer com Lazer . Projecto da autoria de: Prof. 2.
Teresa Freire (Universidade do Minho)8. Psic6loga Estagiaria 01/09/2004 -
30/06/2005Empresa: CENTRO DE SAUDE DE VENDAS NOVASPais de
trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: PortugalSaléario:
ConfidencialDepartamento: Servicos SociaisResponsabilidades: Estagio
Académico anual: Divulgaédo do gabinete de acompanhamento psicolégico,
promoéédo dos encaminhamentos internos para a area da psicologia;
desenvolvimento de dindmicas de grupo em sessfes de preparaédo para o
parto, Acompanhamento Psicoldgico de crianéas, adolescentes e adultos;
participaédo como oradora convidada nas | Jornadas de Psicologia do
Centro de Saude de Montemor-o-Novo 9. Assistente de Dentista
15/08/2000 - 15/09/2000Empresa: DR. AUGUSTO M. V. SILVA ALVES Pais
de trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: Rio MaiorSalério:
ConfidencialDepartamento: Saude, Medicina, Enfermagem
Responsabilidades: Marcaédes das Consultas; Esterilizaédo de utensilios;
Recepédo e encaminhamento dos pacientes para a consulta; Assisténcia ao
Dentista durante a consultal0. Voluntariado 01/12/1999 - 01/05/2000
Empresa: INSTITUTO PORTUGUES DA JUVENTUDE, DELEGA¢aO DE
RIO MAIORPais de trabalho: Other CountrySalario: Confidencial
Departamento: Caridade, ONG's, VoluntarioResponsabilidades: Entrega
de bens basicos (roupa e comida) a pessoas carenciadas
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ESTUDOS:

Estudos:" 10/2000 - 09/2005, Licenciatura em PsicologiaOpc¢&o: Ramo de
Psicologia ClinicaEstagio Académico em Contexto de Saude: Centro de
Saude de Vendas NovasUniversidade de Evora, Largo dos Colegiais "
09/1995 07/1999, 8° Ano/ 9° Ano/ 10° Ano e 11° Ano de EscolaridadeLiceu
de Macau, Av. Infante D. Henrique Estudos no estrangeiro:" 25/09/2003 -
25/07/2004, 4° Ano da Licenciatura em ltalia: Programa
Sdcrates/ErasmusUniversita Degli Studi di Torino, Faculta di Psicologia Via
S. Ottavio, 8 10124 Torino Cursos, certificados & prémios:" 21/10/2010
em curso, Frequéncia do 1° ano da Especializacdo em Terapia
FamiliarSociedade Portuguesa de Terapia Familiar - LisboaFORMACOES:"
2010 Curso de Sexologia e Intervencdo em Saude (30 horas), pela Dr.2
Fernanda Mendes (Médica Psiquiatra e Sexologa), APF-Acores, Ponta
Delgada" 2010 Curso breve Da prevencao dos riscos com o consumo de
substéncias psicoactivas ao tratamento dos danos (12 horas), pelo Dr. Luis
Patricio (Médico Psiquiatrico), Universidade dos Acores, Ponta Delgada”
2008 Formacdo MPPO Metodologia de Planeamento de Projectos por
Objectivos, por Dr. Jodo Alvernaz, Santa Casa da Misericérdia do DES da
Maia" 2008 Formacao de Voluntarios da APF-Acores (15 horas), Hospital
de Angra do Heroismo, Angra do HeroismoModulo | Sexualidade e
JuventudeModulo Il VIH/SIDA e outras ISTsModulo 11l Gravidez e
Maternidade na AdolescénciaModulo IV Voluntariado. Ser voluntario na
APF" 2008 Bebes & Familia, Gravidez, Infancia e Profissionais de Saude,
Centro Cultural e de Congressos, Angra do Heroismo- Treino de
Competéncias Sociais- O Sono e o Choro na Infancia- Musica para Bebés"
2008 Aconselhamento em IVG pela APF Acores, Escola Superior de
Enfermagem, Angra do Heroismo- Aspectos Juridicos na IVG- Aspectos
Psicolégicos na IVG- Aspectos Médicos na IVG" 2007 Certificado de
Aptidao Profissional (CAP), Instituto de Emprego e Formacéo Profissional,
Lisboa" 2006 Voz/ corpo/ movimento (12 horas), pelo Teatrinho de
Santarém, Santarém" 2004 - Intervencdo no Processo de Luto (32 horas),
pelo Centro de Formacéo e Investigacdo em Psicologia (CeFIPsi) de Lisboa,
Evora" 2004 - Formac&o "Dinamica de Grupos" (32 horas), pela Associacio
de Jovens Professores da Regido Alentejo, Evora" 2002 - Formacao de
Animadores de Campos de Férias, pelo SportClube, Rio Maior

4/8



HABILIDADES:

Idiomas:Italiano: Leitura médio, Falando médio, Escrita médiolnglés:
Leitura iniciante, Falando médio, Escrita inicianteEspanhol: Leitura iniciante,
Falando médio, Escrita médioPortugués: Leitura avancado, Falando
avancado, Escrita avancadoConhecimentos informaticos:Dominio do
Software (Word e PowerPoint); Conhecimentos médios da aplicacéo gréafica
PhotoShop, da utilizacdo do Software Excel, SAP E Hyperion Planning
Outras competéncias, experiéncias ou observacfes:OUTRAS
EXPERIENCIAS:" 31 e 1/05/2008, FormadoraAcc¢éo de Formacao para
Monitores de Campos de FériasModulo: Cidadania e Campos de
FériasModulo: Igualdade de Género e Campos de FériasAJITER
Associacéo de Jovens da llha Terceira" 7 e 9/ 05/ 2008, Formadora-
Sessdes de esclarecimento para cidaddos deportados com baixo indice de
empregabilidadeMo6dulo: Educacéo para a Saude: Educagédo SexualDirecgéo
Regional das ComunidadesENCONTROS, JORNADAS, CONFERENCIAS E
CONGRESSOS:" 2010 Conferéncia Sexualidade e Envelhecimento , Dr.2
Fernanda Mendes, Universidade dos Agores, Ponta Delgada” 2010 1323s
Jornadas Nacionais da APF, Escola Superior de Faro" 2010 Seminario:
Vamos falar de Sindrome de Asperger , pela Associacao Portuguesa
Sindrome de Asperger, Universidade dos Acores, Ponta Delgada" 2010 11°
Férum da Crianca, pela Comisséo de Proteccao de Criancas e Jovens de
Vila Franca do Campo, Vila Franca do Campo, Acores" 2010 42s Jornadas
da Adolescéncia, Escola Secundaria das Laranjeiras, Ponta Delgada" 2010
Conferéncia O conceito do Amor ao longo do séc. XX, Dr. Julio Machado
Vaz, Escola Superior de Enfermagem, Ponta Delgada" 2009 10° F6rum da
Crianga, pela Comisséo de Protecgéo de Criangas e Jovens de Vila Franca
do Campo, Vila Franca do Campo, Acores" 2009 - | Férum Infanto-Juvenil,
CPCJ Ribeira Grande" 2008 Congresso Feminista (26;27 e 28 de Junho),
pela UMAR Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, Lisboa" 2008 1°
Encontro e Partilha/Divulgacao de Boas Praticas, Projecto Afectivo-Sexual ,
pelo Centro de Formacédo de Associactes de Escolas da Terceira, Sdo Jorge
e Graciosa. Escola Basica e Secundaria Tomas de Borba, Angra do
Heroismo" 2008 Qual a contribuicdo da pedagogia Waldorf na educacgéo de
hoje?" Orador Peter Biekarck. Auditorio da E.B.S. Tomas de Borba, Angra
do Heroismo" 2008 Uma tarde com a Pedagogia Waldorf, pela Associagéo
Waldorf dos Acores. Sede dos Montanheiros, Angra do Heroismo" 2008
Conferéncia Dinamica Pessoal e Psicoterapias. Modelos Explicativos e de
Intervencao , Universidade Autbnoma, Lisboa" 2008 - Simpdsio Internacional
(Re)Inventando Liderancas: Género, Educacao e Poder, Universidade
Aberta, Lisboa" 2008 | Encontro de Equipas Técnicas de Casa Abrigo
(Centro; Sul e llhas), Instituto da Seguranca Social, I.P, Lisboa" 2007 I
Jornadas de Psicomotricidade dos Acores, Casa de Saude Espirito Santo,
Angra do Heroismo" 2007 Congresso Internacional lgualdade de
Oportunidades para Todos/as , Secretaria Regional dos Assuntos Sociais,
Angra do Heroismo" 2007 Seminario Proteccédo de Criancas e Jovens :
Uma abordagem interdisciplinar , organizado pelo Instituto de Accao Social
dos Acores, Angra do Heroismo" 2006 Escola de Pais Sexualidade na
Adolescéncia , Centro Cultural e Regional de Santarém, Santarém" 2006
Escola de Pais Viver e brincar em seguranca , Centro Cultural e Regional de
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Santarém, Santarém" 2006 Escola de Pais Ser Pai: To be or not to be& ,
Centro Cultural e Regional de Santarém, Santarém™ 2005 - | Jornadas de
Psicologia do Centro de Saude de Montemor-o-Novo, Montemor-o-Novo"
2005 - Coloquio: "Emergéncia Médica e Psicoldgica junto das vitimas do
Tsunami”, pelo Centro de Formacao e Investigagdo em Psicologia (CeFIPsi)
de Lisboa, Evora" 2005 - | Jornadas do Centro de Salde de Sines: "Um
Centro de Saude de Todos... Para Todos", Sines" 2004 Encontro Europeu
de Estudantes de Psicologia, Porto" 2004 - 2° Encontro Nacional Infancia e
Adolescéncia - Cultura, Ciéncia, Educacéo e Desporto na Promoc¢éo do
Desenvolvimento Humano, pela Associa¢do de Solidariedade e Acg&o Social
de Santo Tirso (ASAS), Maia" 2004 - Coléquio: "Psicologia e Psicopatologia
del Traffico Stradale", Universita Degli Studi di Torino, Dipartimento di
Psicologia, Turim" 2003 - Il Semana da Psicologia, pelo Nucleo de
Estudantes de Psicologia da Universidade de Evora, Evora" 2002 | Semana
da Psicologia, pelo Nucleo de Estudantes de Psicologia da Universidade de
Evora, Evora" 2002 - Ill Congresso Anual da A.N.E.I.S: "Sobredotac&o :
Aproximacéo de modelos e préticas", Universidade Portucalense, Porto"
2002 - VII Congreso Internacional: " Exigencias de la Dversidad", (30 horas),
por la Asociacion Espafiola para la Educaciéon Especial (AEDES), Santiago
de CompostelaWORKSHOPS:" 2010 Participacdo no Workshop Trafico de
seres humanos: a realidade internacional, o fendmeno em Portugal e a
assisténcia as Vitimas , 132s Jornadas Nacionais da APF, Escola Superior
de Faro" 2009 Participacdo no Workshop Sistemas Humanos,
Perturbacbes da Personalidade e Indicacdes Terapéuticas (Coordenado
pelo Prof. Matteo Selvini Co-Director da Escola de Psicoterapia Mara
Selvini Palazzoli de Mil&do), pelo Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, Ponta Delgada" 2008 Participacdo no Workshop Pedagogia
Waldorf a arte como forma de educar (Coordenado pelo Dr. Peter Biekarck
e Dr.2 Ana Abreu), pela Associacdo Waldorf dos Agores. E.B.S Tomas de
Borba, Angra do Heroismo" 2008 Participacdo no Workshop Porque Sera
tdo Dificil Comunicar? Barreiras a Comunicacdo, Humanamente Psicologia,
Pedagogia e Formacao, Montijo" 2007 Participacdo no Workshop Técnicas
de relaxamento e conhecimento corporal (Coordenado por Dr. Rui Martins),
Casa de Saude do Espirito Santo de Angra do Heroismo, Il Jornadas de
Psicomotricidade dos Agores, Angra do Heroismo" 2004 Participacdo no
Workshop de Musica Terapia (Coordenado por Dr. Armando Nanim), 2°
Encontro Nacional Infancia e Adolescéncia - Cultura, Ciéncia, Educacéo e
Desporto na Promoc¢éo do Desenvolvimento Humano, pela Associacao de
Solidariedade e Accédo Social de Santo Tirso (ASAS), Maia" 2004
Participacdo no Workshop "Desenvolvimento Integrado (Coordenado por
Profd. Teresa Freire, Universidade do Minho), 2° Encontro Nacional Infancia
e Adolescéncia - Cultura, Ciéncia, Educacgéo e Desporto na Promocao do
Desenvolvimento Humano, pela Associag¢ao de Solidariedade e Ac¢éo Social
de Santo Tirso (ASAS), MaiaCOMUNICACOES:" 2005 - Oradora convidada
nas | Jornadas de Psicologia do Centro de Salude de Montemor-o-Novo,
tematica: "O Luto no adulto e no Idoso";" 2008 Comunicacédo sobre o Dia
Internacional da Mulher e Igualdade de género, Prisédo de Angra do
Heroismo" 2005-2006 Participacdo no projecto de investigacdo Crescer
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com lazer , um programa de intervencdo em grupo para adolescentes,
coordenado pela Profd. Teresa Freire (Universidade do Minho). Procedeu a
aplicacdo do programa em contexto escolar no Ribatejo " 2005 - 2006
Participacdo no projecto de investigacéo sobre adolescéncia e qualidade das
experiéncias de vida, coordenado pela Profa. Teresa Freire (Universidade do
Minho): realiza aprendizagem dos modelos e teorias subjacentes;
aprendizagem de procedimentos metodologicos e implementagéo dos
procedimentos experimentais nas populacées em estudo.APTIDOES E
COMPETENCIAS: " Capacidade de interac¢do e comunicacao interpessoal;
" Facilidade de adaptacgéo a diferentes meios culturais e sociais; " Respeito
pelo outro e pelas diferencas entre as pessoas; " Tolerancia" Autoconfianca
no trabalho e desempenho em geral; " Espirito de lideranga democrética; "
Capacidade organizativa; " Criatividade; " Iniciativa" Dois anos em nucleos
de teatro com exibicdo de pecas; formag&do em voz/corpo/movimento;
workshop em técnicas de relaxamento e conhecimento corporal; formacao
em dindmicas de grupo; workshop em Musicoterapia” Carta de Conducéo da
Categoria B
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CARTA DE INTENCAO:
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