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Id: 35636 (36 years)

DADOS PESSOAIS: Género: FemininoData de nascimento: 26/07/1975Pais: Other Country,
Regido: , Cidade: Lisboa-Portugal Ver CV completo Grave o CV

TRABALHO DESEJADO: Objectivo: Ong, assisténcia social, educaééo, apoio administrativo e
monitorizaééo a projectos de desenvolvimento. Outras funédesTipo de
trabalho: A tempo inteiroDisponivel a partir de: 01/04/2009
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EXPERIENCIA:

1. Produtora e locutora 01/01/2008 - PresentesEmpresa: RADIO CLUBE
PORTUGUES / ULTRA FM - PAIVIMO, LDAPais de trabalho: Other
CountryCidade/local de trabalho: Lisboa / Vila Franca de Xira, Portugal
Saléario: ConfidencialDepartamento: MidiaArea de trabalho: Comunicagéo
Social - RadioResponsabilidades: Producao e locucdo do programa Saude
e Bem Estar; producgéo, locucéo e edicdo da rubrica Novas Tecnologias;
producéo e edicdo de spots promocionais.Vendas de publicidade e
angariacao de patrocinios.Produtora do Programa A vida séo dois dias, no
Radio Clube Portugués em regime de colaboragéo ndo remunerada.
Algumas fung¢des exercidas: contactos com figuras publicas, contactos com
os convidados do programa, producdo da agenda cultural nacional,
investigacdo de temas e pessoas e contactos com as instituicdes, gravacoes
em estudio e edicdo 4udio.2. Formadora independente 15/04/2005 -
31/12/2007Empresa: IEFP — CENTRO DE ALVERCA E FDT E FUNDA¢&O
PARA A DIVULGA¢AO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAcaOPais de
trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: Lisboa, PortugalSalario:
ConfidencialDepartamento: Educacéo e FormacaoArea de trabalho:
Formacéo profissionalResponsabilidades: Formadora e gestora de
formacéo; Cursos que levei a cabo: Competéncias Informaticas Geral; Curso
e Diploma de competéncias basicas em Tecnologias de informacéo e
Formacéo Pedagdgica Inicial de Formadores.3. Produtora 01/10/2001 -
15/04/2005Empresa: LEZIRIA FM - LEZIRIA — COMUNICACAO SOCIAL,
S.APais de trabalho: Other CountryCidade/local de trabalho: Vila Franca
de Xira, PortugalSaléario: ConfidencialDepartamento: MidiaArea de
trabalho: Comunicacéo Social - RadioResponsabilidades: Produgédo de um
programa diario; celebracdo de contratos de publicidade e criacdo de
campanhas publicitarias.4. Promotora 01/07/2000 - 30/09/2001Empresa:
EL CORTE INGLES — GRANDES ARMAZENS, S.A.Pais de trabalho: Other
CountryCidade/local de trabalho: Lisboa, PortugalSalario: Confidencial
Departamento: Comunicacéo , Relacfes PublicasResponsabilidades:
Responsavel pela prospecc¢éo e angariacdo de clientes, através da oferta de
um cartdo de cliente. Promogé&o a imagem da empresa durante a campanha
de abertura dos grandes armazéns em Portugal. Responsavel de zona.5.
01/09/1997 - 30/04/2000Empresa: GE CAPITAL WOODCHESTER
PORTUGAL, SGPSPais de trabalho: Other CountryCidade/local de
trabalho: Lisboa, PortugalSalario: ConfidencialDepartamento:
Contabilidade e AuditoriaArea de trabalho: Empresa parabancaria do grupo
General ElectricResponsabilidades: Responsavel pelo tratamento de toda
a documentagéo referente as comissées dos contratos de locacgdo financeira
das empresas do grupo. (ALD, Leasing, Rent) Registo de dados de todos os
comissionistas que trabalham para o grupo. Software AS400 e Lease.6.
Produtora e locutora 01/03/1991 - 31/05/1997Empresa: RADIOTORRES,
LDA — RaDIO LOCAL DE TORRES NOVASPais de trabalho: Other Country
Cidade/local de trabalho: Torres Novas, PortugalSalario: 15000 USD
Departamento: MidiaArea de trabalho: Comunicacao Social - Radio
Responsabilidades: Producéo de contelidos e locucgéo.
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ESTUDOS:

Estudos:1996 - 2000, Licenciatura em Ciéncias da Comunicacao e da
Cultura (incompleta, em processo de equivaléncia para mestrado),
Especializagdo académica em Audiovisuais e Multimédia (ultimo ano e
meio), UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS
1992 - 1995, Técnica de Informatica, nivel lll (europeu, com equivaléncia ao
12° ano de escolaridade), INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO
PROFISSIONALEstudos no estrangeiro:Todos estes meus estudos foram
feitos em Portugal, a excepc¢do de um curso intensivo da Lingua Alema, de
seis meses, tirado na Alemanha, em OldenburgCursos, certificados &
prémios:- Setembro de 2006, Certificacdo europeia de Competéncias
Informaticas na 6ptica do utilizador (European Computers Skills Card), ECDL
— PORTUGAL, Programa internacional gerido pela ECDL Foundation -
Marco de 2004, Carteira profissional de formadora (CAP), Formacéao
Pedagogica de Formadores, SOFATI, LDA / CITY-SCHOOL - Novembro de
1995, Certificado, Reportagem, CENJOR — CENTRO PROTOCOLAR DE
FORMAQAO PROFISSIONAL PARA JORNALISTAS
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HABILIDADES: Idiomas:Inglés: Leitura médio, Falando avancado, Escrita avancadoAleméao
: Leitura iniciante, Falando iniciante, Escrita iniciantePortugués: Leitura
avangado, Falando avangado, Escrita avancadoEspanhol: Leitura iniciante,
Falando iniciante, Escrita inicianteFrancés: Leitura iniciante, Falando
iniciante, Escrita inicianteConhecimentos informaticos:- Dominio do
software MS OFFICE (Word, Excel e Powerpoint) - Bons conhecimentos de
aplicacdes gréficas e de edi¢ao de audio e video, como: Photoshop, Corel
Draw, Aftereffects, Page Maker Adobe Edition, Flash , Dreamweaver,
Premiere e Director Utilizagdo de PC e Macintosh. - Escrita rapida em
computador.Outras competéncias, experiéncias ou observac¢des:- Louvor
em escrita para reportagem (1995-Cenijor). - Louvor em escrita criativa
(1994-Escola Secundaria Maria lamas, escritor José Seabra) - Competéncia
pedagdgicas quer para com adultos quer para com criangas, resultado da
minha experiencia como formadora. Ensinei criancas e idosos, quer em
disciplinas escolares quer na introdugéo a informatica (TIC's), gosto de
trabalhar com criancgas. - Colaborei com uma ONG, a Comunidade Vida e
Paz no apoio aos sem abrigo em Lisboa e estou habituada ao trabalho
comunitario. - Apoio na implementacédo da qualidade nos procedimentos
informaticos, adquirida na GE Capital Woodchester, empresa parabancaria
do grupo da General Electric. - Implementacao de software de producédo e
gestdo de tempos em empresas de fabrico de curtumes, e de POS
(post-of-sales) inserido no estagio curricular de Técnica de Informatica. -
Implementacdo dos terminais ATM, da GAIN — Grupo de Apoio a Industria
Nacional, pioneiros em Portugal hos pagamentos por multibanco, através da
experiencia numa consultora de projectos de Inovagédo Tecnoldgica . -
Comunicacao inter-pessoal. - Espirito de equipa. - Facilidade de adaptacéo a
diferentes ambientes culturais. - Considero-me organizada e disciplinada. -
Capacidade de lideranca (tendo ja liderado uma equipa de 10 pessoas ha
GE e tendo sido produtora de uma curta metragem na Universidade). -
Gosto e apeténcia pelo pormenor/detalhe, exactiddo nas tarefas que
desempenho, funcionando bem com pressdo. Sou fotografia amadora,
tendo ja recebido alguns prémios nos concursos em que participei, fazendo
da fotografia um hobby. Gosto de ler, fazerTai-chi, passear e viajar. Adoro
plantas e animais.

CARTA DE INTENCAO:
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